
Utilice esta página para hablar sobre cómo su hijo afronta el estrés. Los eventos estresantes 
pueden incluir nuevos personas o situaciones, una estadía en el hospital o procedimientos como 
la extracción de sangre. Describe las cosas que molestan a su hijo y lo que hace su hijo cuando 
está molesto o cuando ha “tenido suficiente”. Describa la forma en que su hijo pide ayuda y las 
cosas que puede hacer o decir para consolarlo.

Fecha:   

Afrontamiento/Tolerancia al Estrés
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